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Nova unidade em Trés Rios:

Hospital de
Clinicas Nossa
Senhora da
Conceicao (HCNSC)

O Laboratério de Corréas investe
em qualidade no atendimento e no sistema
de analise dos exames clinicos. Em média
s&o realizados 200 mil exames por més em
equipamentos modernos e de alta tecno-
logia da linha Roche. Isso significa resul-
tados mais precisos, rapidos e seguros
para definicdo diagnostica e rapida condu-
ta de tratamento dos nossos pacientes.

Somando forgas com o Hospital de
Clinicas Nossa Senhora da Conceicao
(HCNSC), o Laboratério de Corréas possui
as certificagcdes de qualidade ISO 9001 e
a DICQ - Departamento de Inspegdo e
Credenciamento da Qualidade (DICQ) da
Sociedade Brasileira de Analises Clinicas
(SBAC) € esta, constantemente, investindo

na melhoria continua de suas equipes e
servicos, a fim de oferecer um atendimento
com cada vez mais exceléncia.

“Levaremos para Trés Rios uma
equipe comprometida com a saude da
populagdo. Serdo trés recepcionistas, um
bidlogo, dois biomédicos, trés farma-
céuticos e um médico infectologista dando
suporte ao setor de bacteriologia. Alem
disso, ampliamos a realizagdo de exames
em diversas areas da satde, cerca de 90%
dos resultados de horménios e imunologia
séo disponibilizados na internet e/ou em
qualquer posto de coleta em até 48 horas
(dias uteis)”, afirma o diretor do Laboratério
de Corréas, Denisvaldo Vieira Silveira.

News

Resultados dos exames
online ou via aplicativo:

Uma comodidade a mais pa-
ra os nossos clientes é o servigo
de consulta de exames que pode
ser feito via site do Laboratoério:
www.laboratoriodecorreas.com.br
ou pelo aplicativo disponivel em |IOS
ou Android. E, para baixar, basta
busca 'Laboratério de Corréas' na
loja de aplicativos do seu celular e fa-
zer o download.

O site do Laboratério de
Corréas é totalmente seguro. Para a
sua maior comodidade e confianga,
apenas o portador do numero de
identificagdo com senha pode aces-
sar os resultados pela internet.
Para fazé-lo basta digitar em nosso
site na aba 'exames', os numeros
disponiveis no seu protocolo de aten-
dimento.

Ao fornecer o nimero do CRM
do seu médico, no ato do aten-
dimento, vocé garante ao profissional
que lhe acompanha um histérico
clinico, ja que todos os exames rea-
lizados em nossas Unidades sejam
eles de: sangue, urina, fezes, preven-
tivo, entre outros, estardo disponiveis
online. Assim, o profissional conse-
gue acompanhar a evolugéo do seu
tratamento e garantir uma melhor
conduta para sua saude e bem-estar.
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S?uammeufm: Novos equipamentos. Mais qualidade na analise

Aprimorando a qualidade da
analise dos seus exames, o Laboratoério
de Corréas investiu em dois novos equipa-
mentos: o Sistema pré-analitico Cobas P
312 e o analisador 6500 urina. O sistema
pré-analitico Cobas P 312 é controlado
por computador, que classifica e arquiva
tubos de amostra para SWA, hematologia,
coagulagéo, e urinalise. Possui automa-
¢do compacta em menos de 1m? e veloci-
dade de até 450 amostras/hora.

Ja o analisador 6500 urina fornece
uma solugédo totalmente automatizada em
uma plataforma modular para laboratorios
com processamento de 100 - 1.000 amos-
tras de urina por dia. Com as novas tecno-
logias garantimos resultados mais preci-
SOS e seguros.
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CANCER HEREDITARIO

Painel de Cancer Hereditario

O Sequenciamento de Nova Gera-
¢ao (Next Generation Sequencing - NGS)
representa uma poderosa alternativa pa-
ra estudos de gendmica estrutural e
funcional, com ampla utilizagdo na prati-
cadiagnostica.

Dentre as suas diversas aplica¢des
inclui o estudo de doengas complexas,
como o cancer. Cerca de 5 a 10% dos ca-
sos de canceres estdo associados a pre-
senca de alteragbes genéticas heredita-
rias, ou seja, variantes germinativas que
sdo herdadas. Essas alteracbes aumen-
tam a susceptibilidade genética de
desenvolvimento de um ou mais tipos de
canceraolongo davida.

Mais de 50 tipos de canceres here-

ditarios ja foram descritos e a sua grande
maioria € causada por variantes com
transmissdo autossdmica dominante de
alta penetrancia. O screening dessas va-
riantes é fundamental para a identificagao
dorisco de desenvolvimento do cancerem
uma familia e a sua inclusdo em progra-
mas de redugdo de risco, prevencao/
tratamento do céncer e aconselhamento
genético. Além disso, o tempo de vida
médio de pacientes diagnosticados
precocemente pode aumentar, ajudando a
salvarvidas.

A principal vantagem do exame
Painel de Cancer Hereditario é a analise
de forma concomitante de 40 genes rela-
cionados a varios tipos de canceres here-
ditarios, permitindo um diagnostico mais
rapido, preciso e de menor custo para o
paciente, que de outra forma, poderia ser
submetido a diferentes exames até
receber o diagnéstico assertivo. Saiba
mais sobre esse exame pelo nosso site ou
em unidade mais préxima a vocé!
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ste Pré-natal
B ndo invasivo

Harmony Test(NIPT)

Agora no Laboratério de Corréas
ha um exame simples e seguro que
fornece resultados altamente precisos.
O Harmony Test € um teste pré-natal nao
invasivo que permite a deteccao das
trissomias 21 (sindrome de Down), 18 e 13
durante a gravidez, além de oferecer
opgéo para determinar o sexo fetal e even-
tual aneuploidia dos cromossomos se-
xuais (X eY). O teste é realizado a partir de
uma amostra de sangue materno, onde se

Diretor:

analisa o DNA livre da mae e do feto, de-
terminando a quantidade relativa dos
Cromossomos na amostra.

* Indicagéo do teste: O teste € indicado
para mulheres que se encontram a partir
da 10% semana de gestagdo Unica ou
gemelarde 2 fetos.

+ Diferenga entre o Harmony Test e os
outros testes pré-natais: Considerando as
outras formas de exames de triagem
também n&o invasivos, como a sorologia e
o ultrassom, que apresentam até 5% de
falso-positivo e uma taxa de néo detecgéo
de até 30% dos casos de trissomia 21, o
teste Harmony Test tem maior taxa de
deteccéo e apresenta indice muito menor
de falso negativo.

* Analise do cromossomo X e Y >99% de
precisdo para o sexo fetal. O exame pode
avaliar também o risco das condi¢des
do cromossomo do sexo, com o desem-
penho do exame variando por tipo de con-
dicdo detectada.

» Somente o teste pré-natal ndo invasivo
Harmony Test é exclusivamente avaliado
no primeiro trimestre da mulher gestante.

» Resultados em 99% de seus pacientes
com coleta de amostra adequada.

* 95% dos resultados relatados dentro de
9 dias de avaliag&o.

Esteja em dia com as suas con-
sultas de pré-natal! Realize os seus exa-
mes regularmente em uma das unidades
do Laboratério de Corréas. Consulte o
nosso site e encontre a unidade mais
préxima avoceé!
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Uma publicagéo do Laboratério de Corréas
Mais que um laboratério, um amigo da sua saude.

Comentarios e Sugestoes:

Rua Rodolfo Figueira de Melo, 17
Corréas - Petropolis/RJ

CEP: 25.720-340
www.laboratoriodecorreas.com.br
laboratorio@laboratoriodecorreas.com.br
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Palonras do Direlor:

Investimento em
qualidade
proporcionando
expansao de servicos

O Laboratério de Corréas tem
0 compromisso com a qualidade dos
servigos prestados a vocé, para tan-
to, instituimos uma politica de gestao
da qualidade com o foco na melhoria
continua dos nossos servigos, aten-
dimentos e assisténcia, garantindo a
VOcé mais seguranga na analise dos
seus exames, sigilo de todas as infor-
macoes e agilidade na entrega. A
nossa confiabilidade e desempenho é
certificada pelo Departamento de
Inspecéo e Credenciamento da
Qualidade (DICQ) da Sociedade
Brasileira de Analises Clinicas
(SBAC) e pela ISO 9001:2008 conce-
dido pela ABNT (Associacao Brasilei-
ra de Normas Técnicas) com o Certifi-
cado de Conformidade de Sistema de
Gestado da Qualidade.

As certificagbes fazem com
que o laboratério alcance um nivel de
exceléncia através da melhoria con-
tinua e pelas auditorias periodicas
que verificam o cumprimento dos
padrdes estabelecidos por organiza-
¢bes de gestao de qualidade. O pro-
cesso de gestdo da qualidade gera
para a empresa o aprimoramento
interno dos processos, motiva as
equipes e reduz os custos, uma vez
que se consegue acompanhar todos
0S processos, evitam-se retrabalhos,
aumentando a satisfacdo dos clien-
tes, entre tantos outros beneficios.
Mas para o cliente, a certificagéo traz
mais seguranga e confiangca em
todos os processos, desde o atendi-
mento/coleta, até o resultado final.
Assim, analisamos os seus exames
com mais seguranga e exatidao a fim
de garantir um rapido diagnéstico
para a melhoria da sua saude.

A qualidade dos nossos servi-
COS proporcionou a expansao e cres-
cimento do Laboratorio que esta com
uma recém-inaugurada unidade em
Trés Rios e este ano de 2018 esta-
mos investindo cada vez mais para
que possamos atender prontamente
as expectativas dos nossos clientes.

Obrigado pela confiancal

Dr. Denisvaldo Vieira Silveira,
Especialista em Anélises Clinicas
e Diretor do Laboratério de Corréas

Saide e Prenencio:

Teste rapido contra Dengue, Chikungunya
e Zika -resultado sai em menos de 24 horas

O Laboratério de Corréas conta
com os testes rapidos para os diagnosticos
da Dengue, Chikungunya e Zika, doengas
transmitidas pelo mosquito Aedes Aegypti,
cujos resultados sé&o liberados no mesmo
dia da coleta.

A indicagdo dos exames tem como
objetivo confirmar no primeiro ou segundo
atendimento, o diagnostico de Dengue. Es-
ta grave doenca possui risco maior na fase
aguda de levar o paciente ao 6bito, quando
comparado com as outras duas doengas.

De acordo com o Diretor do Labora-
tério de Corréas, Dr. Denisvaldo Vieira
Silveira, o teste rapido é de grande ajuda,
principalmente pela rapida resposta na
definicdo do diagnéstico e tratamento dos
pacientes. “Mesmo com os surtos de Zika e
Chikungunya, a nossa grande preocupa-
¢éo continua sendo a Dengue ja que a
doenga pode levar a Obito mais rapida-
mente por provocar desidratagdo. Com a
indicagéo do teste, os médicos terdo mais
seguranga ao aplicar o tratamento ade-
quado aos seus pacientes.”, explicou.

De acordo com o Diretor Médico, Dr.
Antdnio Luiz Chaves Gongalves, o Labora-
tério de Corréas tem metodologia para o
diagnéstico rapido até os quatro primeiros
dias do inicio dos sintomas para a
confirmacéo do virus da Dengue. “NGs libe-
ramos os resultados em todas as nossas

unidades e pela internet no mesmo dia da
coleta, com taxa de precisdo de 95%.
O teste é feito com um kit composto por um
sistema de leitura acoplado a um aparelho
especifico para a fungcdo. Com o uso de
um reagente, o equipamento mostra se
0 exame € ou ndo positivo.”, explicou o
Dr. Antonio Luiz.

Em relagéo ao diagnéstico na fase
aguda da Zika e Chikungunya, o Laborat6-
rio também implantou métodos rapidos a
partir do quinto dia do inicio dos sintomas
que também s&o liberados no mesmo dia.

A Secretaria de Saude do Rio de
Janeiro anunciou que 50% da populagéo
do Estado poderéo ter Chikungunya este
ano, que se caracteriza por febre acima de
39 graus, de inicio repentino, e dores
intensas nas articulagdes de pés e méaos -
dedos, tornozelos e pulsos. Pode ocorrer,
também, dor de cabeca, dores nos muscu-
los e manchas vermelhas na pele. Cerca de
30% dos casos ndo chegam a desenvolver
sintomas. “Por conta disso é importante
realizar o exame para a confirmagdo da
doenca e tratamento ade-quado. N&o
existe vacina para as doengas relacionadas
ao Aedes Aegypti e a prevengéo continua
sendo a melhor maneira de evitar a doenca
fiscalizando e acabando com os possiveis
criadouros do mosquito Aedes Aegypti.”,
finaliza Dr. Antonio Luiz.

Esquema de solicitagao dos testes rapidos

DENGUE

ATE 0 4° DIA

DO INiCIO DOS SINTOMAS
Exame: Pesquisa

A PARTIR DO 5° DIA

DO INiCIO DOS SINTOMAS
Exame: Sorologia para

CHIKUNGUNYA

A PARTIR DO 5° DIA
DO INICIO DOS SINTOMAS
Exame: Sorologia para

do Antigeno NS1 Zika IGG e IGM Chikungunya IGM
A PARTIR DO 5° DIA INPORTANTE Para maiores
e At informacgées, entre em
DO INICIO DOS SINTOMAS MULHERES GRAVIDAS I o (e o]

Exame: Sorologia para
Dengue IGG e IGM

com positividade da sorologia:
Indispensavel solicitagdo de
teste molecular p/ confirmagdo.

Assessoria Cientifica
(24) 98865 0754

Verifique e elimine os criadouros uma vez por semana

e interrompa o ciclo de nascimento de novos mosquitos:

« Verifique se as caixas d'agua estdo bem tampadas;

» Guarde garrafas, latas e baldes com a boca virada para
baixo ou encaminhe o material para a coleta seletiva;

« Verifique bromélias e outras plantas que acumulam agua;

* Preencha os pratos de vasos de flores com areia;

MINUTOS
SALVAM

VIDAS

 Coloque uma colher (de sopa) de agua sanitaria a cada litro
de agua onde a agua néo pode ser totalmente removida,
como ralos e vasos sanitarios ndo usados com frequéncia;

» Guarde pneus em locais secos e cobertos;

* Mantenha as lixeiras externas bem fechadas;

* Limpe ralos, calhas e os reservatorios de agua da geladeira;

* Lave o pote de agua do seu animal de estimagao.
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Leonardo Zacharias Gongalves,
Dermatologista

O protetor solar deve ser usado
diariamente, pois protege a pele contra os
raios UV e previne diversos problemas
causados pelo sol. Porém, se vocé pensa
que em dias nublados ou de frio o uso do
protetor solar & dispensavel, o Dermatolo-
gista Leonardo Zacharias Gongalves
reforca a importancia de proteger a pele
de adultos e criancas até mesmo durante
o inverno e lista alguma das duvidas dos
pacientes quanto ao uso.

A partir de que idade deve-se
usar o protetor solar?

Os protetores solares devem e
podem ser iniciados a partir dos 6 meses
de vida, antes dessa idade deve se evitara
exposigdo solar.

Como escolher o fator de protegdao?

A Academia Americana de Derma-
tologia recomenda um FPS minimo de 30,

Saiide o Qualidade do Vida:

Na luta contra a obesidade ja vimos
e jaouvimos falar de quase tudo! Dietas de
todas as modalidades, chas de sabe-se |a
qual erva, e medicagdes inumeras. Tam-
bém pudera "combate a obesidade" € um
dos assuntos mais vendidos em todo
mundo. Mas sera que tudo o que se |é
sobre o tratamento da obesidade real-
mente funciona?

No que diz respeito as dietas, vale
sempre uma antiga regra: promessas de
resultados rapidos sdo sempre duvidosos.
Nosso corpo possui a capacidade de
sobreviver a condi¢cdes extremas. Nosso
metabolismo sempre procura uma adap-
tagédo para nos proteger. Por essa razédo
ndo é facil perder gordura. Emagreci-
mento de fato € um resultado de muito
esforgo e paciéncia!

Dai inventaram chas milagrosos.
Promessas de diminuicdo medidas...
Bem, se fosse facil, bastava colocar cha
na caixa d'agua e toda a familia entraria
em forma, ndo é mesmo? De fato algu-
mas ervas possuem a capacidade de
otimizar a queima de gordura, mas iso-
ladamente, possuiriam pouquissimo ou

principalmente porque na pratica as pes-
soas aplicam cerca de um tergo da quanti-
dade preconizada na pele.

Quais os cuidados relacionados
apele de criangas eidosos?

Cerca de 50% da radiagdo UV rece-
bida durante toda a vida ocorre nos
primeiros 18 anos de idade, logo a foto-
protegdo tem que ser diaria, sendo funda-
mental educar e conscientizar as criangas
e adolescentes sobre as medidas de
fotoprotegédo, para que no futuro haja uma
redugdo nos indices de céancer de pele.
Nos idosos a pele ja esta danificada nor-
malmente pela radiagéo de toda uma vida
e desidratada, portanto alem de utilizar
filtros solares e outras medidas de fotopro-
tegdo (vestimentas, chapéus), a hidratagao
da pele também é muito importante para
melhorar a qualidade e resisténcia da pele.

Como surge o cancer de pele?

Existem varios fatores que podem
levar uma pessoa a desenvolver cancer
de pele, mas o de maior relevancia é sem
duvida a exposi¢do prolongada sem pro-
tecdo aradiagdo UVAe UVB.

Qual a maior incidéncia da doen-
¢a? Qual a faixa etaria?

A frequéncia é maior em brancos e
preferencialmente na idade adulta acima
dos 30 anos. Dependendo da populagéo
estudada, tipo de pele, dos habitos (como
trabalhar ao ar livre), podemos ter mais
homens ou mulheres com maior incidén-
cia. Na minha pratica clinica vejo a inci-
déncia de forma praticamente igual em

relagc&o ao sexo.

Ha sintomas para o cancer de pele?

Depende do tipo de céncer de pele.
Os canceres de pele ndo melanoma (car-
cinoma basococelular e carcinoma espi-
nocelular), normalmente se comportam
como uma ferida que ndo cicatriza em
areas expostas ao sol. Ja o melanoma,
normalmente sé&o lesGes escuras e com
variagbes de cores, irrequlares, que com o
tempo também podem desenvolver feri-
das, mas muitas vezes o paciente nao
sente nada e pode até aparecerem areas
cobertas do sol.

Quando devemos procurar um
médico?

Aconselho a todos os pacientes
irem ao dermatologista pelo menos uma
vez ao ano e sempre que observarem uma
ferida que né&o cicatriza ou uma ‘“pinta”
nova ou que esteja com aspecto diferente
(grande, irregular, muito escura ou com
varias cores).

Como é o tratamento do cancer
de pele?

O tratamento normalmente é cirtr-
gico e quanto mais cedo o paciente procu-
rar um dermatologista, maior sim é a chan-
ce de cura daleséo.

Que alerta gostaria de deixar
para os nossos clientes?

Que se habituem a utilizar diaria-
mente o filtro solar em areas expostas e
que procurem um dermatologista uma vez
ao ano para umexame geral!

Precisamos falar sobre... obesidade

nenhum resultado.

Foi nesse cenario que a medicina
trouxe grande crescimento no que diz
respeito a tratamentos contra a obesi-
dade. Sim, tratamento! Porque obesidade
€ uma doenga com D maiusculo. Uma
doenga com grande potencial de mor-
bidade e que precisa ser encarada co-
mo tal, tanto pelos médicos quanto
pelos pacientes.

A obesidade é tdo complexa que
pede por uma equipe multidisciplinar, por-
que & uma doenga multifatorial. Tém
inUmeras causa e inUmeras consequén-
cias que se relacionam muito intimamen-
te. Por isso, uma equipe multidisciplinar &
necessaria para trata-la adequadamente!
Cada profissional utilizando do seu arse-
nal para combater esse mal.

Médico, nutricionista, preparador
fisico e, quase sempre, psicologos séo
necessarios para vencer essa batalha.

A boa noticia € que tem jeito! E é
uma vitéria realmente triunfante! Os pa-
cientes que se dispdem a entrar nessa
briga alcancam grandes melhorias de
qualidade de vida em todas as esferas:

'y

Daniel Falcone, Médico Pés Graduado em
Nutrologia pela ABRAN (Associagao
Brasileira de Nutrologia)

emocional, afetiva, sexual, social e profis-
sional, inclusive.

E o mais importante: diminuem os
riscos de desenvolverem doencas car-
diacas, doengas inflamatérias crénicas
em geral, diabetes e deméncias.

Utilizando armas corretas, é possi-
vel vencer essa batalha!




